
  

 

DATE LEZIONI 

15-16 Marzo 2008 
19-20 Aprile 2008 
24-25 Maggio 2008 
21-22 Giugno 2008 
27-28 Settembre 2008 
18-19 Ottobre 2008 
22-23 Novembre 2008 
13–14 Dicembre 2008 
 
 
ORARI e SEDE 

 
Sabato - Domenica 9.30 - 13.30 / 14.30 - 18.30 
 
Dipartimento di Morfologia Umana  
Via Mangiagalli 31—Milano 
http://www.morfologia.unimi.it/dove.html 
 
 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA ED ORGANIZZATIVA 

 
Università degli Studi di Milano 
Centro di Ricerche in Bioclimatologia Medica 
Biotecnologie – Medicine Naturali 
Via Cicognara, 7 – 20129 Milano 
Tel. 02 50318456 -  8     Fax 0250318461 
e-mail: umberto.solimene@unimi.it 
www.naturmed.unimi.it 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
CENTRO DI RICERCHE IN  

BIOCLIMATOLOGIA MEDICA 
BIOTECNOLOGIE ‐ MEDICINE NATURALI 

Direttore: Prof. Umberto Solimene 
 
 
 
 

FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 
 
 

Corso di Perfezionamento  

in  
 

“FONDAMENTI RAZIONALI E  
CRITICI  

PER L’UTILIZZO TERAPEUTICO 
DELLE PIANTE MEDICINALI” 

 
 
 

 

Anno Accademico  
2007-2008 

WORLD HEALTH  
ORGANIZATION 

COLLABORATING CENTRE 
FOR TRADITIONAL MEDICINE 



FINALITA' 
 

Il Corso di Perfezionamento in “Fondamenti razionali 
e critici per l’utilizzo terapeutico delle piante medici-
nali” approvato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università di Milano, organizzato dal Centro di 
Ricerche in Bioclimatologia Medica – Biotecnologie – 
Medicine Naturali si  propone di fornire al medico un 
percorso formativo teorico-pratico che, articolato in un 
triennio, consenta di acquisire, secondo le direttive 
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (O.M.S.) di 
acquisire: 
• le nozioni indispensabili, critiche e razionali di 

tale metodica nonché gli elementi fondamen-
tali per un suo utilizzo sulla base  delle evi-
denze scientifiche presenti nella letteratura 
internazionale per il trattamento di alcune di-
sfunzioni per cui vi sia evidenza di efficacia e 
sicurezza nell’utilizzo di alcuni fitoterapici; 

• le conoscenze per la valutazione delle indica-
zioni e dei limiti degli stessi a partire dal loro 
utilizzo tradizionale sino al loro impiego se-
condo criteri scientifici;  

• le basi per la valutazione di una possibile inte-
grazione di questa disciplina nell’ambito delle 
cure primarie relativamente ad alcune sindro-
mi e disfunzioni di comune riscontro clinico  

Le lezioni (160 ore teorico-pratiche) si svolgeranno 
Sabato e Domenica (week-end), con cadenza mensile 
presso: 
• Dipartimento di Morfologia Umana - Via Man-

giagalli 31 - Milano - Facoltà di Medicina e 
Chirurgia - Università di Milano. 

• Strutture convenzionate  per le esercitazioni cli-
niche 

 
Direttore del Corso:  
Prof. Umberto Solimene.  
Coordinatore didattico:  
Prof. Emilio Minelli 
 
 
 
 
 

REQUISITI PER L’AMMISSIONE.  
NUMERO DI ISCRITTI.  
QUOTA DI ISCRIZIONE 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia, Farmacia ed in  
Odontoiatria e protesi dentarie 
La domanda di ammissione andrà effettuata esclusivamente per 
via telematica, entro la scadenza del bando di attivazione del 
corso che sarà pubblicato dopo la metà del mese di Gennaio 
2008 sul sito:  
http://www.unimi.it/studenti/corsiperf/1190.htm 
I posti disponibili sono 60.  
La quota di iscrizione annuale è fissata in € 1.500 (più spese 
assicurative).  

Esenzione crediti formativi ECM 
 

La frequenza al Corso di Perfezionamento, strut-
turato in coerenza agli ordinamenti universitari, 
consente l’assolvimento del debito di crediti forma-
tivi ECM annualmente previsti per il personale 
sanitario. 
 

PRINCIPALI  ARGOMENTI TRATTATI 
 

• STORIA DELLA MEDICINA E STORIA 
DELLA FITOTERAPIA 

• LE PREPARAZIONI FITOTERAPICHE: 
COLTIVAZIONE, RACCOLTA E CONSER-
VAZIONE DELLE PIANTE MEDICINALI 

• SITI D’AZIONE DEI FARMACI ED EVOLU-
ZIONE DELLA FARMACOLOGIA 

• PRINCIPI DI FARMACOCINETICA 
• PRINCIPI DI FARMACODINAMICA. LA 

TOSSICOLOGIA DELLE PIANTE MEDICI-
NALI 

• LE PRINCIPALI VIE BIOSINTETICHE DEI 
PRINCIPI ATTIVI 

• L’USO TRADIZIONALE DELLE PIANTE: 
ANALOGIA E BASI DELL’ENERGETICA 
DELLA MEDICINA IPPOCRATICA 

• I PRINCIPI ATTIVI DELLE PIANTE MEDI-
CINALI 

• METODOLOGIA TERAPEUTICA E AP-
PROCCIO AL PAZIENTE 

• MATERIA MEDICA PER I VARI APPARATI 

 


